MCSZ belso6 instruktor képzés 2023 — Elméleti instruktor

MCSZ belso instruktor képzés bemutatasa:

A Korabbi MCSZ bels6 instruktor képzésekhez hasonldan idén is szeretnénk az MCSZ minél
tobb partnere szamara atadni a megfeleld tudast ahhoz, hogy szakszertien tudjanak
oktatni/nevelni akar kezdd, akar halad6 jatékosokat!

Az MCSZ belsé tanfolyama végeztével, instruktori képesitést ad a képzésen résztvevo
partnerek szamara. Ezt kovet6en a bels6 tanfolyamon képesitést szerzo instruktorok, az MCSZ
engedélyével képezhetnek jatékosokat. A képesités feltétele a belsé tanfolyam teljes
id6intervalluméban vald részvétel, valamint a gyakorlati ismeretek megszerzésének sikeres
bemutatasa, visszaaddsa. Az MCSZ bels6 instruktori képesités megtartasdhoz sziikséges évi
rendszerességgel tovabbi belsd tanfolyamon vald jelenlét. A belsd instruktori mindsités és a
megfeleld idejli gyakorlati tapasztalat megszerzését kovetden lehetdség van az MCSZ éltal
tamogatott BSU/nemzetk6zi edz6i képzésre is, ahol edzbi képesités megszerzésére van
lehetdség.

Képzés idopontja:

2023. szeptember 23-24.

Képzés helyszine:

Kamaraerdei Curling Club

Vezeto oktato:

Rokusfalvy Andras

Képzésre jelentkezés:

A képzésen valé részvétel DISTALAN

Regisztraciojat kérjiik Kiss Balint Sportigazgatonak jelezze, a
kiss.balint@huncurling.hu-n e-mail cimen keresztiil.

Jelentkezési hataridé: 2023. szeptember 18. (hétfé) 20:00

Részvétel feltétele:

e Betoltott 17. életév

Erdeklédés:
Kiss Balint - +36-30/744-4421


mailto:kiss.balint@huncurling.hu-n

MCSZ belsé instruktor képzés 2023 — Gyakorlati instruktor

MCSZ belso instruktor képzés bemutatasa:

A korabbi MCSZ belso instruktor képzésekhez hasonloan idén is szeretnénk az MCSZ minél
tobb partnere szamara atadni a megfeleld tudast ahhoz, hogy szakszeriien tudjanak
oktatni/nevelni akar kezdd, akar halado jatékosokat!

Az MCSZ bels6 tanfolyama végeztével, instruktori képesitést ad a képzésen résztvevo
partnerek szdmara. Ezt kovetden a belso tanfolyamon képesitést szerz6 instruktorok, az MCSZ
engedélyével képezhetnek jatékosokat. A képesités feltétele a belsé tanfolyam teljes
id6intervalluméban vald részvétel, valamint a gyakorlati ismeretek megszerzésének sikeres
bemutatasa, visszaaddsa. Az MCSZ bels6 instruktori képesités megtartdsdhoz sziikséges évi
rendszerességgel tovabbi belsd tanfolyamon valo jelenlét. A belsd instruktori mindsités €s a
megfeleld idejli gyakorlati tapasztalat megszerzését kovetden lehetdség van az MCSZ éltal
tamogatott BSU/nemzetk6zi edz6i képzésre is, ahol edzbi képesités megszerzésére van
lehetdség.

Képzés idopontja:

2023. szeptember 23-24.

Képzés helyszine:

Kamaraerdei Curling Club

Vezeto oktato:

Roékusfalvy Andras

Képzésre jelentkezés:

A képzésen valé részvétel DITTALAN

Regisztraciojat kérjiik Kiss Balint Sportigazgatonak jelezze, a
kiss.balint@huncurling.hu-n e-mail cimen keresztiil.

Jelentkezési hataridé: 2023. szeptember 18. (hétf6) 20:00

Részvétel feltétele:

e Betoltott 17. életév

Erdeklédés:
Kiss Balint - +36-30/744-4421


mailto:kiss.balint@huncurling.hu-n

MCSZ belsé instruktor képzés - idorend tervezet

elméleti instruktor (6 éra):
szeptember 23. szombat: 9:00-11:00, 11:30-13:00
szeptember 24. vasarnap: 10:00-12:00

gyakorlati instruktor (66ra):
szeptember 23. szombat: 14:30-16:00, 16:30-18:00
szeptember 24. vasarnap: 13:30-15:00, 15:00-16:30 (tanfolyam lezarasa)

MCSZ altal szervezett ebéd.:
szeptember 23. szombat: 13:00-14:30
szeptember 24. vasarnap: 12:00-13:30

Elméleti instruktor

Szeptember 23.: 9:00-11:00
e Instruktor vagy edz6
e Az Instruktor munkaja a gyakorlatban I.
e FElbékésziilet a rendezvényre — a rendezvény felépitése

e A rendezvények elméleti tudnivaléi - A curling torténete, a hazai
curlingélet eredményei

Szeptember 23.:11:30 — 13:00

e A jaték menete

e A csapat

e Elsésegélynyujtas

e Kérdések és valaszok

Szeptember 24.: 10:00 — 12:00
e Mi az instruktor feladata, ha mar nem els6 alkalommal érkezik egy tarsasag
e Stratégia
e Az emberi tényezok
e Mitdl j6 egy instruktor
o Kérdések és valaszok

Gyakorlati instruktor

Szeptember 23.: 14:30 — 16:00
e A curling alapszabalyai
e A palya



o Ajég
e Biztonsagi tudnivalok
e A curlingezés eszkozei

Szeptember 23.: 16:30 — 18:00 - Az Instruktor munkaja a gyakorlatban I.
e Munka a jégen egy rendezvényen - mit szeretnénk elérni
e FElokésziilet a jégre 1épéshez
e Helyes tartas, az egyensuly
o Kicsuszas
e Delivery
e Soprés

Szeptember 24.: 13:30 — 15:00 - Az Instruktor munkaja a gyakorlatban II.
e Mini curling

o Jaték egymads ellen - Hogyan vezessiink le egy mérkézés teljesen kezdd
csapatoknak?

Szeptember 24.: 15:00 — 16:30 — Tanfolyam lezarasa



