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UJRAELESZTESI TANFOLYAMHOZ

Az Orszégos Sportegészségiigyi Intézet Valogatott Kereteket Ellaté Szolgalata fontos feladatanak tartja,
hogy minél tobb ember szdméra biztositsa az tijraélesztési ismeretek elsajatitasat vagy felfrissitését. Az
elmult években egyre tobb, laikusok 4ltal végzett, eredményes Ujraélesztésr6l kaptunk hirt, amely
megerdsit szandékunkban.

Intézetiink 2023 &szén is folytatni kivanja a korabbi évek gyakorlatanak megfelelden az egészségiigyi
szakemberek, egészségiigyi képzettséggel nem rendelkezék, a sportéletben tevékenykedd
sportszakemberek Gjrac¢lesztési ismereteinek bovitését.

IDOREND 9.00-14.00

L.

- az elsOsegélynyujtas fontossaga,
- ment6hivas,

- a mentésiranyitas munkéja

II.

- eszméletlen beteg ellatasa,

- a klinikai halal felismerése,

- az Ujraélesztés elmélete és gyakorlata,

- defibrillator hasznalata,

- léguti idegen test eltavolitasanak szabalyai

II1. Rovid ebédsziinet

IV.

- vérzések, sebzések, torések,

- mérgezések,

- elsdsegélynyujtas specidlis esetei (epilepszia, cukorbetegség, szivinfarktus, ¢gési sériilések)

V.
- gvakorlasi lehet6ség,

- Ujraélesztési ismeretek felelevenitése,
- kérdések megbeszélése

VI.
A sportagi sajatossagoknak megfeleld specialis sériilések els6segélynyujtasa (pl: short track, korcsolya

okozta sérillések ellatasa)

Minden résztvevOnek irasos tananyagot biztositunk, melybe jegyzetelésre is van lehet6ség. A tananyag
naprakész, a jelenlegi protokoll alapjan késziilt.

A tanfolyam elvégzése utdn a résztvevok oklevelet kapnak.
A tanfolyam elvegzéséért szakkepesitési pontok nem jarnak.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy Intézetiinkben biifé nem tizemel.



