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Magyar Paralimpiai Bizottsdag — 2024.

eév 1. félév szakmai beszamolo




Az elmult félév nemzetkozi versenyeinek beszamoldja (kérjik az alabbi szempontrendszer
szerint kidolgozni)

Verseny neve: 2024 évi Kerekesszékes Curling Vegyes Paros Vilagbajnoksag (WWhMDCC
2024)

Verseny helye (orszag/varos): Korea, Gangneung
Verseny idépontja: 2024.03.10-16

Versenyen résztvevo orszagok szama: 21
Versenyeken elért helyezés: 16

Roévid szakmai O0sszegzés:

Az el6z6 évi vilagbajnoksaghoz képest a verseny szinvonala ismét sokat emelkedett, ez
kdszonhet6 annak, hogy ez a vilagbajnoksag is ad mar a 2026-os paralimpidhoz kvalifikacids
pontokat. A vegyes pdaros versenyzSk k6zott szamos csapatversenyben paralimpiai érmes is
mutatja az szinvonal tovabbi emelkedését.

Sajnos azonban voltak szamunkra kedvez6tlenil hatd tényez6k. Ezek kozil a sportoldinkra
nézve legkedvezGtlenebbil hatd az idGeltolddds volt és a csapatversenyben megszerezhet6
jégismeret hidnya volt. Az el6z6 évi lebonyolitasban egyszerre szerepelt a csapat és a paros
versenyszam, igy nem tudtak jégel6nyhoz jutni a csapatban is jatszé jatékosok.

A vilagbajnoksdag el6tt az anyagi lehetéségek maximalis kihaszndldsa mellett szeptember és
marcius kozotti felkészilési id6szakban 6sszesen 60 éra jeges edzést, 60 ora fizikai edzést
tartalmazé programmal késziiltek a versenyzék. A felkésziilési id6szakban egy kvalifikacids
versenyen négy mérk&zésébdl harmat magabiztosan nyerve szerezték meg a vildgbajnoksagon
vald részvétel lehet&ségét. Az el6z6 felkésziilési ciklushoz képest sikeriilt egy Olaszorszagi
forma ellen6rzési tornan részt venniink februar elején és két felkésziilési mérkézést jatszania
a parosunknak. A Kamaraerdei palya terheltsége miatt tobb edz6mérk&zés szervezésére,
edz6taborozasra nem volt lehet8séglink. A technikai, taktikai, fizikai felkészitést Rozgonyi
Gergely végezte. A felkésziilést nehezitette mind a versenyz6k, mind a felkészit6 szamara a
hidnyzé anyagi forrasok el6teremtésével jard extra munka, kudarcok, bizonytalansag.

Alapszakaszi mérkézések:

Az alapszakaszban a 7 parosbdl allé C csoportban zajlottak a mérk&zések 4 napon keresztiil.
Ez az el6z6 évi széthuzott versenyzéshez képest, formaban tartas szemfontjabdl jelentds
valtozas volt a versenyz6knek. Az elsé két napon kék-két mérkSzést mig a kovetkezé két napon
egy-egy mérk&zést vivtunk.

A mérkGzések el6tti bemelegitések alkalmaval nehezen sikerlilt a palyak valtozasait felmérni
a versenyt megel6z6 jeges gyakorldsok tapasztalataihoz képest.

A mérkézéseket megel6z6 LSD dobdsokndl az el6z6 évi hulldmzd teljesitménnyel szemben
stabil mérés dobdsokat mutattak a jatékosok és Péter a top 10-be is bekeriilt a 11,9cm-es
dobasaval.




A mérk&zések szoros kiizdelmeket hoztak, sajnos nem jo eredményességgel. A C csoport altal
felvonultatott tavolkeleti parosokkal vivott kiélezett és mar-mar , KO” szint(i er6probak az els6
két nap folyaman fel6rolték a paros mentdlis (6nmagaba vetett bizalmat) alloképességét—
harom vereség utan egy szamunkra kedvezé jaték stilusi ddn csapat ellen sem sikerilt a
gy6zelem. A 6. jatékrészig egyenlé pontallast a parosunk nem tudta vezetéssé alakitani,
gorcsossé valtak a dobasok és az ellenfél magabiztosan hozta a mérkézés befejezését a power
play jatékunkat elnyerve. A hatra |év6 két nap két mérk6&zésére mar csak egy cél vezette a
csapatot nyerni egy mérk&zést, amit a spanyol paros ellen sikerilt is elnyerni. Az utolso
mérk&zést elveszitve ismét csoport 6.—ként zartuk az alapszakaszt.

Ertékelés:

A vilagbajnoksagon felvett adatok elemzésébdl |atszik, hogy az alabbi pontokat kell fejleszteni
a kovetkez6 kontinens viadalra késziiléskor:

o formaidé6zités optimalizalasa

o befejez( jaték felépitésének fejlesztése

o kezdd jaték felépitésének atstrukturaldsa

e mentalis felkészités

e technikai elemek pontositasa, tudas fejlesztés
e anyagi forrdsok novelése

Eszrevételek, trendek, kérések és javaslatok:

Az anyagi forrasok ndvelése jelent&sen javitana a versenyz6k fejlédését, versenyeredményeit.
A jelenlegi forrdsok sem a 10-12 hdénapos felkésziilést, sem a 3-4 nemzetkozi felkésziilési
tornan valé részvételt, sem kiulfoldi edz6taborozas lehet6ségét nem teszik lehetévé. A 2026-
os Paralimpidahoz kdzeledve egyre inkdabb néni fog a kvalifikalé versenyek er6ssége, ezzel a
fejl6déssel csak a kiilfoldi felkészilési torndkon valé szereplésekkel lehet felvenni az litemet,
aminek jelenleg elsésorban anyagi korlatai vannak.

Verseny neve: 2024 évi Cembra Nemzetkozi Vegyes-paros Verseny
Verseny helye (orszag/varos): Olaszorszag, Cembra

Verseny idépontja: 2024.02.02-04.

Versenyen résztvevo orszagok szama: 8

Versenyeken elért helyezés: 6

Rovid szakmai O0sszegzés:

A felkészilési tornan a regnalé vilagbajnok (lettek), az olasz, a spanyol, a cseh valogatottak
részvételével két négyes csoportban zajlottak a mérk&zések. A Torna tapasztalatairdl a paros
edz6je Rozgonyi Gerg6 szamolt be neklink:




“Az elsé nap két mérkbzést jatszott a pdros egy gybzelem egy vereség mutatdval. Mindkét
mérkdézés szoros és izgalmas fordulatos jatékot hozott. A torndn a mérkézések el6tt nem volt
lehetdség bemelegitésre igy az elsé mérkézésre kiilonleges stratégidval — endrél endre
folyamatos pozicid vdltdssal — jatszott a pdros. A jég kiismerése és a jatékosok dobds szadmdnak
kiegyenlitése volt a cél. A mdsodik mérkézésen mdr csak a félidGig vdltottdk a poziciokat és
utdna dllandé pozicidban folytattdk a jatékot.

A mdsodik nap elsé (az alapszakasz utolsé) mérk6zésén kialakult az erésorrend. A mérkézést
magabiztosan kezdte a pdrosunk a 3. szamu olasz csapat ellen. A pdlya okozta nehézségek
ellenére sikeriilt a mindkét jatékrészt megnyerni igy alakult ki a 10:8-as végeredmény. Csoport
mdsodikként a vildgbajnok pdrossal folytattuk a torndt. A vildgbajnok lett pdros magabiztos,
magas szintl jatékkal gy6zelmet szerzett. A mérkézésen az erbk bedllitdsa okozott nehézséget
szdmunkra.

A Schenkel lebonyolitds alapjdn igy a kévetkezé mérkézésiinket a torna zdré napjdn ismét a
mdsodik szamu olasz csapattal vivtuk. A reggeli mérkézések papirforma szerint alakultak igy
a mérkézésiink tétje a bejutds a bronz meccsre, ahol az ellenfél az olasz vdlogatott pdrosa volt.

Hasonldéan szoros és kevés pontos mérkézést vivtunk a 2. olasz csapattal, mint az elsé
mérkézésen. Sajnos a befejezd jatékainkat nem sikeriilt jol hoznunk és a futddrds lebonyolitds
sem kedvezett, az éppen nyerésre dllé csapatnak nem volt érdeke a jaték pérgetése, igy nem
volt lehetdséglink a forditdsra.

Végeredményben a pdros a torna VI. helyén zart, mely kivalé felkésziilési verseny volt a
vilagbajnoksagra, ahol a vilag élvonalaba tartozo kerekesszékes parosokkal kiizdhetett meg
a Sasadi Aniko — Barkdczi Péter paros.

Az elmult félév hazai versenyeinek beszamoléja

Verseny neve: 2023. évi Orszagos Csapatbajnoksag ‘B’ liga

Verseny idéintervalluma:
e |. hétvége —2024. januar 11-14.
e |l. hétvége —2024. januar 25-28.

Verseny helyszine: Budapest, Kamaraerdei Curling Club
Eredmény: lll. helyezett — magyar OB, lll. helyezett nyilt kategoria

Szakmai ésszefoglalo:

2024. évi OCSB B ligara rekordszamu nevezés érkezett, igy kilon tartottunk néi és férfi ligat.
Jelentkezett kiilfoldi csapat, siket utdnpdtlds, feln6tt utdnpdtlds programbdl kijové csapat,
vidéki tagegyesilet csapata. Valtozatos torndn, mérhette Ossze a kerekesszékes csapat a
tudasat, bravuros eredménnyel érték el a dobogét.




Az elmult féléves felkésziilési munka beszamoléja

A csapat a kordbbi évekhez hasonléan heti 1-2 jeges edzést végzett dont6 tobbségében
Kerekes Olivér és Rozgonyi Gergely iranyitasdaval.

A VPVB-re késziil6 paros folyamatosan késziilt jeges edzésekkel, pszicholdgussal, kiegészité
feladatokkal. A tartalék Sarai — Beke paros marciusig tudta folytatni a jeges edzéseket. Jol
l[atjuk, hogy a mezény évrél-évre er6sodik, fokozatos a fejlédés és mashogy nem tudunk
versenytartani a kiilfoldi parosokkal.

Abszolut a vegyes-paros képezi az élsportot és prioritast, a forras felhasznaldsa is dedikaltan
csak erre torténik a VB mellett nemzetkozi versenyekre, illetve hazai jeges edzésekre
hasznalva.

. A sportag 2024. évi, Il. félévére vonatkozé felkésziilési terve és aktualizaldsa

A Vegyes-paros szakdgat kiemelve, parosaink tobb nemzetkozi versenyen fognak részt venni,
féleg a Barkdczi-Sasadi pdaros, akik az elmult két VB-n képviselték Magyarorszagot.

Skécidban Stirlingben szerveznek versenyt oktéber 18-20 kozott, majd decemberben WCT
Riga 5-8. kozott. A VB-hez kozelebb janudr kézepén rendezzilk meg a kerekesszékes VPVB
kvalifikaciés tornat, majd a gyGztes még két kerekesszékes VP versenyre tud menni
(Lengyelorszag — Lodz, Olaszorszag — Cembra)

A nemzetkozi versenyek mellett a heti 1-2 jeges edzés természetesen folyamatos.




