Edz6i beszamolo WWhMDCC 2025.03.09-17, Stevenston, Skocia

Elokesziiletek:

A vilagbajnoksag eldtt az anyagi lehetdségek maximalis kihasznalasa mellett szeptember és marcius
kozotti felkésziilési iddszakban Osszesen 72 ora jeges edzést, 60 ora fizikai edzést tartalmazd
programmal késziiltek a versenyzok. A felkésziilési id6szakban egy kvalifikdcidés versenyen négy
mérkdzésébol hdrmat magabiztosan nyerve szerezték meg a vilagbajnoksdgon vald részvétel
lehetdségét. Az el6zo felkésziilési ciklushoz képest harom kiilfoldi felkésziilési torndn is részt vettiink
¢s a Kamaraerdei palyan két edzémérkdzést is jatszottunk:

e 2024 oktober Praga - 2. hely

e 2024 december Riga - 14. hely

e 2025 februar Cembra - 5. hely

e 2025 februar edzomérkdzés Sarai-Beke paros

e 2025 februar edzdmérkdzés Lauchsz -Karasz paros

Az anyagi korlatok miatt plusz edzétaborozasra nem volt lehetdségiink. A technikai, taktikai, fizikai
felkészitést Rozgonyi Gergely végezte. A felkésziilést nehezitette mind a versenyzok, mind a
felkészitdé szamdra a hidnyz6 anyagi forrdsok elSteremtésével jard extra munka, kudarcok,
bizonytalansag.

Utazas, pregame practise és alapszakasz elotti feladatok:

Az el6z6 évi tengerentuli kontinens viadal tapasztalataibol tanulva indult Gtnak a csapat, de sajnos idén
nem keriiltek el minket a nehézségek. A bérautoval a hazautazas utanig fennallo probléma adédott. A
szallasunk sem volt idedlisnak mondhato, itt egy ,,vis maior” kapcséan kellett gyors dontést hoznunk,
kiilonben szallas nélkiil maradtunk volna. Az idéeltolodéassal az eurdpai helyszin miatt nem kellett
plusz napokkal szdmolnunk. Vasarnap este team meetingen vettiink részt. Hétfon pedig egyenruha
ellendrzés utan dobodpalca-fej proba és jeges gyakorlads volt a program a vilagbajnoksagon az
alapszakaszt megel6zden.

Alapszakaszi merkozesek:

Az alapszakaszban a 7 parosbol all6 C csoportban zajlottak a mérkdézések 4 napon keresztiil. Ez az
el6z6 évi versenyzéshez hasonld formdban zajlott. Az elsé és negyedik napon egy-egy a koztes
napokon kék-két mérkdzést vivtunk.



A mérkézések elotti bemelegitési rutinon az elsé harom mérkézés utan valtoztatasokat kellett
alkalmazni a jatékmenethez alkalmazkodva.

A mérkdzéseket megel6zé LSD dobasoknadl az el6z6 évi sok hibaval szemben stabil mérés dobédsokat
mutattak a jatékosok.

LSD dobasok eredményei
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A csoportunkban a masodik helyen zartunk, mig 6sszetettben a 8. legjobb LSD-vel biiszkélkedhetiink.

Group C

#. KOR - Korea N 53.99 cm

- o
2 « HUN - Hungary B 104.94 cm
3 #34 SCO - Scotland . 107.99 cm
4 & SVK - Slovakia . 116.09 cm
5 @ TUR - Tirkiye 5 132.01 cm
6 —+ ENG - England . 132.67 cm
7 S ESP - Spain . 136.00 cm

A csoport sorsolas idedlishoz kozelitd, megnyugtatd erdviszonyokat sejtetett. Az els6hdrom
mérkodzésiinket azonban nem sikeriilt értékes pontokra valtani. Spanyolorszag, Korea és Szlovakia
parosaibdl papirforma szerint egy mérkdzésnek kellett volna szorosnak lennie. Az el6z6 évi paradés
Kinai kezdés forméjat nem sikeriilt eldhoznunk és a jég sebességével folyamatos kiizdelem jellemezte
az elsé harom mérkozésiinket. A harmadik alapszakaszi napra sikeriilt a bemelegitési protokollt
atdolgozva megnyerniink mind a két mérkdzést. Az utolsd hatodik mérkézésnek sajnos nem idealis
fizikai allapotban kezdtiink neki. Az el6z6 nap esti utolsé mérkdézés utan a kovetkezd napi elsd
mérkdzés mindig megterheld, de most a plusz majd harom ora utazés okozta faradtsdg megbosszulta
magat és egy biztos kezdés utan a félidénél nem tudtunk meguajulni és nem tudtuk megtalalni az els6
endek dobédsainak magabiztos erdit. Az utols6 endre teljesen feldrlddtek mentalisan a jatékosok a
sikertelen dobasok miatt és nem sikeriilt menteni az endet. A csoportunkbdl az el6z6 évihez hasonloan
idén is harom csapat is bejutott a legjobb 8-ba. 4/6-0s gydzelemi mutatoval keriilhettiink volna a
legjobb 8-ba. Két gydztes mérkdzéssel csak a csoport 5. -ként zartuk az alapszakaszt.

Ertékelés:

A vilagbajnoksagon felvett adatok elemzésébdl latszik, hogy az alabbi pontokat kell fejleszteni a
kovetkezd kontinens viadalra késziiléskor:



e formaiddzités
o minimum 3-4 kiilfoldi felkésziilési torna lenne idedlis
= kiilonb6z6 mindségi, tulajdonsagl palyakhoz val6 alkalmazkodas gyorsitasa
* minimum 7-8 endes mérkdzések
= magas szinvonalu edzdpartnerek
e Dbefejezo jatek felépitésének tovabbfejlesztése
o befejezd draw dobésok kulcs fontossagtiak (jelenleg tét helyzetben kis sikerarany)

Jatéktipusok hatékonysaga
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nyertes jatékok

e kezdd jaték felépitésének at strukturalasa
o kezdd draw dobasok fontossidga (a rossz nyitasok okoztak nehézséget a jaték
épitésében)

End tipusok eredményessége
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e mentalis felkészités
o uj programot kell kezdeni - nélkiilozhetetlen a j6 eredmény elérése érdekében
= mentalis alloképesség fejlesztése
o nagyban rontja a teljesitményt a ndvekvo gydzelmi kényszer
e technikai elemek pontositasa, tudas fejlesztés
o dobastechnika fejlesztése



o cszkozok fejlesztése

o dobodpalcak fejlesztése, fejek bedllitasai

o technikai eszk6zok (pl. kamera, elemzd software) beszerzése sziikséges
e anyagi forrasok novelése

o ajelenlegi forrasok nem teszik lehetévé a 12 honapos felkésziilést

o a felkésziilési tornak forras igényesek

Koszonet nyilvanitas:

Koszonjiik az HM / MPB anyagi tamogatasat, az MCSZ szakmai, €s anyagi segitségét, ¢s Nagy
Gyorgy palyatulajdonos kedvezményes palyahasznalati tdmogatasat! Nagy koszonet a PTSE
elndkségének €s elnokének Németh Krisztina Maridnak a felkésziiléshez nyujtott anyagi tamogatasért,
illetve koszonet minden tdmogatonknak, aki adomannyal hozzdjarult a VB szerepléshez.

Tatabanya, 2025. marcius 20.

Rozgonyi Gergely
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